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PROGRAMME DE LA FORMATION

ACTION REFLEXO Formation
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DE LA FORMATION PROFESSIONNELLE ET CONTINUE

L ANGAGE DES COULEURS

Préambule

L’ enseignement proposé est exclusivement destiné a apprendre un savoir destiné a favoriser un équilibre de vie

en s appuyant sur les couleurs, sans que celui-ci puisse étre considéré comme un acte thérapeutique au sens médi-
cal du terme.

Nos formations sont principalement a visée professionnelle. Un certificat de stage est remis al’issue de laforma-
tion.

L e langage des couleurs est |’ étude des techniques utilisant la connaissance des couleurs
dans le but de produire un équilibre de vie chez I'individu.

Notre approche est basée sur I'influence des couleurs sur le plan psychol ogique.

L’ enseignement proposé a pour but de vous donner de nouvelles clés pour une découverte
de soi et s'inscrire dans une formation d’ accompagnement et d’' aide ala personne.

Détails de laformation

M éthode

Utilisation de support pédagogique papier, écrits

Exercices théoriques et pratiques sur |’ approche physique et psychologique du monde de
lacouleur.

photocopiés,

Contenu

- Jeu derdle sur les couleurs et approche succincte du symbolisme s'y reportant,

- Histoire de la découverte du spectre lumineus,

- Composition physique de lalumiere (I' école des physiciens, |’ école des peintres),
- Les couleurs primaires, secondaires et tertiaires (I’ évolution de la densité),

- Lescouleurs et leurs expressions, travail pratique sur le theme,

- Influence des couleurs sur I” environnement psychologique,

- Spectre de Lumiére ... Aura... Equilibre devie ...,

- Etude psychologique des 7 couleurs de base,

- Etude pratique de ces nouvelles connaissances dans I’ équilibre de vie.

Obj ectif
Ouvert principalement a des praticiens de santé, du bien-étre, aux artistes, aux psychothérapeutes,
I’ objectif de cette formation est de vous permettre d apprendre et d’ assimiler e mode de fonction-

nement de la couleur pour obtenir ou rétablir un équilibre de vie.

Cette formation est axée sur |’ apprentissage des techniques et la pratique par des ateliers de séance.



