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Préambule

Tous nos programmes s’inscrivent dans le cadre de la résolution européenne A4-0075/97 traitant des médecines non-
conventionnelles — dites complémentaires — votée par le Parlement Européen le 29 mai 1997.

Nos programmes sont agréés par F.I.R.M.A., Fédération Internationale de Réflexologie, Massages & Art-thérapie, dont
I'objectif est notamment de fédérer les professionnels du bien-étre, formés par nos centres de formation et exergant une
activité professionnelle de soins a caractéere complémentaire a la médecine conventionnelle du pays ou ils exercent,
s’interdisant toute démarche a caractére « alternatif » a la médecine conventionnelle du pays ou ils exercent.

Les techniques enseignées sont axées sur des pratiques manuelles ancestrales destinées a procurer détente, confort et
bien-étre et ne peuvent en aucune fagon étre assimilées a un soin d’approche esthétique. D’autre part, elles ne peuvent en
aucun cas se substituer a une prescription ou un traitement médical. Le praticien exergant son activité n’étant pas habilité a
établir un diagnostic médical, il doit, en cas de pathologie avérée ou en cas de doute sur le bénéfice du soin, inviter son
patient a consulter préalablement son médecin traitant pour valider I'opportunité de la réalisation du soin de bien-étre
envisagé.

Le non-respect de ces principes de base est susceptible d’étre sanctionné par la Loi du pays ou le soin est exercé et serait
susceptible de dégager la responsabilité de I'assureur en cas de mise en application de la responsabilité civile
professionnelle du praticien concerné mais également de le priver des avantages de |'assurance protection juridique
professionnelle dans la mesure ou celui-ci en aurait souscrit une telle police.

Tous nos formations, I'ensemble des documents et supports, de quelque nature qui soit, remis au stagiaire par le centre de
formation, sont protégés par le droit a la propriété intellectuelle. L’accord de convention porte exclusivement sur un droit
d’usage et d’emploi dans le cadre strictement familial ou dans celui d’une activité professionnelle au seul exercice du soin,
dans le respect de la réglementation du pays ou celui-ci est exercé. Le droit d’enseigner, par quelque moyen qui soit, est un
droit réservé devant étre I'objet d’un accord préalable écrit entre les parties. Tout contrevenant a ces regles s’exposerait
immédiatement a des poursuites pénales et civiles dont le montant minimum des indemnités réclamées ne saurait étre
inférieur a un minimum de dix fois le prix de la formation incriminée dés lors que la violation est diiment constatée.

PROGRAMME DETAILLE DE LA FORMATION REFLEXOLOGIE PLANTAIRE 2¢me ANNEE

INTITULE DE LA FORMATION / FORMACODE OBJECTIFS

Approche commerciale, vente, conseils et apprentissage des Acquisition de nouvelles techniques de soin du corps,

techniques spécifiques des spas et centres de thermalie et sans visée esthétique ou thérapeutique au sens

de thalassothérapie en réflexologie plantaire occidentale strictement médical du terme, en vue d’une pratique

28me gnnée. a visée professionnelle selon « I'énergétique
chinoise ».
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PRE-REQUIS

Stagiaire agé au moins de 18 ans possédant avant I’entrée en formation un niveau Baccalauréat ou un niveau de
connaissance suffisant ou une expérience professionnelle en accord avec la formation proposée. L’étudiant devra justifier
de la détention d’un certificat de formation professionnelle en réflexologie de premiére année de la part d’un centre de
formation disposant d’un numéro d’enregistrement en qualité de centre de formation professionnelle affilié a une
fédération de réflexologie.

PUBLIC CONCERNE

Cette formation est ouverte aux éleves ayant bénéficié d’une premiére formation en réflexologie plantaire selon les
criteres du pré-requis. Le centre de formation se réserve le droit de soumettre I'acceptation du candidat a un week-end de
mise a niveau en cas d’insuffisance technique du postulant révélée lors de I'entretien de sélection.

CADRE JURIDIQUE MOYENS PEDAGOGIQUES
Le centre de formation Action Reflexo Formation Sarl est Support pédagogique & planche anatomique
détenteur d’'un numéro d’enregistrement aupreés de la « Réflexologie plantaire 2¢™me année » sur papier.

Préfecture de Région Aquitaine, sous le n° 72 33 07391 22.
Enseignement théorique et exercices pratiques en

A ce titre, les conventions de formation professionnelle sont alternance (principe du donneur/receveur).
conclues en application du Livre IX du Code du travail entre
I’Entreprise Demandeur & le Centre de Formation. Fiches techniques et assistance post formation par

acces protégé sur site internet
DEROULEMENT DU PLAN DE FORMATION
La formation a une durée de base de 63 heures.
Elle est organisée sur 9 jours a raison de 07 heures par jour - de 09 heures & 12 heures & de 13 heures d 17 heures -
Les 9 jours sont réalisés en temps discontinu sur un premier niveau de 4 jours et un second niveau de 5 jours.
Un travail personnel entre chaque niveau est nécessaire.

Remarque : pour les éléves souhaitant s’inscrire, hors convention, aux épreuves du dipléme de I'école « Réflexologie plantaire 2¢™e
année — Energétique », il convient d’ajouter 70 heures de soins a justifier et 06 heures au titre de la journée d’examen, soit une durée
complémentaire de 76 heures (hors temps de préparation du mémoire et des travaux d’études entre chaque niveau) portant ainsi la
durée globale du cycle a 139 heures de formation.

LIEUX DES FORMATIONS

Région Aquitaine : Action Reflexo Formation 79, rue Thiers a 33500 LIBOURNE

Région lle de France : Louvre Hotels - Campanile Paris Ouest, Avenue Roger Salengro a CHAVILLE 92370

Région Rhone-Alpes : Louvre Hotels — Centre Ville — 69001 LYON

Région Provence Cote d’Azur : Louvre Hotels - Campanile La Beauvale, 1 Rue Andréani - 13090 AIX EN PROVENCE
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DETAILS DU PLAN DE FORMATION DEMI-JOURNEE PAR DEMI-JOURNEE — Formation Réflexologie plantaire — 2éme année

JOURNEE 01/09
de 09 heures 00 a 12 heures 00

Présentation du centre de formation, du formateur et du plan
de formation

Validation des acquis antérieurs sur le déroulement d’une
séance : rythme, indications, contre-indications ...

Exercices pratiques : phase de relaxation et des deux axes

JOURNEE 02/09
de 09 heures 00 a 12 heures 00

Révision des acquis de la journée 1.

Pratique des systemes musculaires

Théorie et pratique de I'énergie vitale et cardiovasculaire,
anatomie et physiologie du corps humain, cartographie.

JOURNEE 03/09
de 09 heures 00 a 12 heures 00

Révision de la journée précédente

Exercices pratiques sur le systéme digestif.

Etude sur les systemes lymphatique et immunitaire, anatomie
et physiologie, cartographie.

JOURNEE 04/09
de 09 heures 00 a 12 heures 00

Révision de la journée précédente dans le cadre d’exercice
pratique.

Etude du systéme respiratoire: anatomie, physiologie,
cartographie et exercices pratiques.

JOURNEE 05/09
de 09 heures 00 a 12 heures 00

Pratique et révision partielle des 4 premiers jours : chaque
participant donne et regoit 1 fois,

Questions/Réponses,

Anatomie et physiologie du systeme neuroendocrinien.

JOURNEE 06/09
de 09 heures 00 a 12 heures 00

Pratique du kata neuroendocrinien : chaque participant donne
et regoit 2 fois,

Ressentir la subtilité de ces petites zones, savoir I'interpréter,
avoir la conscience de zones pleine ou vide,

En considérant ces données, apprendre a évaluer les
modifications du monde opératoire,

Introduction a I’énergétique chinoise. Un peu d’histoire ...

Le yin et le yang : définition, les lois yin/yang, les interactions.

JOURNEE 07/09
de 09 heures 00 a 12 heures 00

Pratique du kata neuroendocrinien : chaque participant donne
et regoit 2 fois,

Théorie de I'énergétique chinoise,

Etude du mouvement Eau : sa symbolique, sa manifestation
dans I'organisme, les saisons, les émotions,

Etude des cycles féminins, pré ménopause, aménorrhée au
regard de I'énergétique chinoise,

Etude du mouvement Bois : sa symbolique, sa manifestation
dans I'organisme, les saisons, les émotions.
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de 13 heures 00 a 17 heures 00

Révision du musculo articulaire haut et bas, d’anatomie et
physiologie du corps humain, étude sur la cartographie.
Exercices pratiques donneur/receveur.

de 13 heures 00 a 17 heures 00

Etude et pratique en rapport avec le systeme digestif, anatomie et
physiologie, cartographie
Pratique sur la lecture des tissus.

de 13 heures 00 a 17 heures 00

Exercices pratiques sur lymphatique et immunitaire.

Etude du systéme uro-génital, anatomie et physiologie,
cartographie.

Exercices pratiques sur systéme uro-génital.

de 13 heures 00 a 17 heures 00

Validation de I'anamnése, construction d’une consultation.
Exercice pratique en petits groupes pour élaborer la construction
d’une consultation.

Synthese et validation des acquis du niveau des 4 premiers jours.

de 13 heures 00 a 17 heures 00

La localisation sur le pied : mise en place sur la cartographie,
Réle du systéme neuroendocrinien dans la santé,
Démonstration du kata neuroendocrinien.

de 13 heures 00 a 17 heures 00

Les éléments associés : principes de base,

Evolution de la médecine traditionnelle chinoise (M.T.C.),
Approche synthétique de chacun par la symbolique et I'expression
anatomique,

Les différents cycles Zheng et Ko,

Analyser le principe de fonctionnement,

Comment les utiliser au regard de la réflexologie,

Evolution et organisation du soin en associant les connaissances
des niveaux 1 et 2 avec cette nouvelle acquisition.

de 13 heures 00 a 17 heures 00

Apprendre les différents stades des notions de la relativité d'état
d’équilibre,

Comprendre le passage d’un état de plein a vide,

Qu’est-ce que I'état aigu et le chronique en énergétique chinoise,
La prédisposition et le déséquilibre.



JOURNEE 08/09
de 09 heures 00 a 12 heures 00

Validation des acquis des journées précédentes,

Pratique du kata neuroendocrinien : chaque participant donne
et regoit 1 fois,

Théorie de I'énergétique chinoise,

Etude du mouvement Terre : sa symbolique, sa manifestation
dans I'organisme, les saisons, les émotions.

JOURNEE 09/09
de 09 heures 00 a 12 heures 00

Etude du mouvement Métal : sa symbolique, sa manifestation
dans I'organisme, les saisons, les émotions,

Savoir déterminer la prédisposition énergétique de chacun a
|"aide d’outils mis a disposition,

Faire un bilan énergétique : pourquoi et comment,

Apprendre a rechercher par la connaissance acquise la zone
originelle en déficience.

Document comprenant au total 4 pages impression papier

de 13 heures 00 a 17 heures 00

Etude du mouvement Feu : sa symbolique, sa manifestation dans
I'organisme, les saisons, les émotions,

Déterminer un tissu yin et un tissu yang,

Manipulations de régulation : théorie et exercice pratique,
Associer la lecture de I'expression énergétique du tissu et la
manipulation énergétique adéquate.

de 13 heures 00 a 17 heures 00

Etudes cas pratique : Jeu de role, I'ensemble des étudiants
participe en lieu et place d’un praticien face a un autre stagiaire
représentant le sujet pris en charge. Cet exercice de fagon
collégiale s’articule plusieurs fois sous I'égide du formateur.
Etudes de cas pratique les étudiants en petit groupes
expérimentent cet exercice. Le travail est orienté et corrigé par le
formateur.

Echanges de fin de stage, bilan du formateur

- certifié sincere et exact - Extrait du site http.//www.action-reflexo.com -
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